
PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 2 AL 6 DE FEBRERO 

DIA HORA ACTIVIDAD

2

3

4

5

6

10:00 a. m.
PENSAR DIFERENTE

TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS

10:00 a. m.
COMUNICACIÓN

ASERTIVA FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES

10:00 a. m.
DESARROLLO
HABILIDADES BUENAS PRACTICAS DE ENVEJECIMIENTO

10:00 a. m.
APRENDIZAJE
ECOLOGICO MOVILIZANDO HABILIDADES

10:00 a. m.
MIRADAS QUE

TRANSFORMAN TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PARTICIPACION Y REDES

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

OCUPACION HUMANA

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE



PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 9 AL 13 DE FEBRERO 

DIA HORA ACTIVIDAD

9

10

11

12

13

10:00 a. m.
FORTALEZA ESPIRITUAL

ESPIRITUALIDAD

10:00 a. m.
ARMONIA SOCIAL

FORTALECIMIENTO REDES SOCIALES

10:00 a. m.
CAMINAR LA VIDA

FORTALECIMIENTO AUTONOMIA

10:00 a. m.
JUEGOS DE MEMORIA

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

10:00 a. m.
CONECTANDO SABERES

MOVILIZANDO HABILIDADES

DERECHOS Y EJERCICIOCIUDADANIA

PARTICIPACION Y REDES

DERECHOS Y EJERCICIOCIUDADANIA

BUENAS PRACTICAS

OCUPACION HUMANA



PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 16 AL 20 DE FEBRERO 

DIA HORA ACTIVIDAD

16

17

18

19

20

10:00 a. m.
CAJA DE

HERRAMIENTAS MOVILIZANDO HABILIDADES

10:00 a. m.
UNIDOS POR ALEGRIAS

FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES

10:00 a. m.
DIALOGOS MAYORES

10:00 a. m.
CERTIFICANDO

SABERES MOVILIZANDO HABILIDADES

10:00 a. m.
PEC SIMULACRO

BUENAS PRACTICAS DE ENVEJECIMIENTO

PROMOCION Y RECONOCIMIENTO DE DERECHOS

OCUPACION HUMANA

PARTICIPACION Y REDES

DERECHOS Y EJERCICIO DE CUIDADANIA

OCUPACION HUMANA

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE



PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 23 AL 27 DE FEBRERO 

DIA HORA ACTIVIDAD

23

24

25

26

27

10:00 a. m.
MI COMUNIDAD AL SERVICIO

FORTALECIMIENTO REDES CUIDADANAS

10:00 a. m.
DIVERSIDAD Y POLITICAS

MOVILIZANDO HABILIDADES

10:00 a. m.
ENTRENAMIENTO CON

MAQUINAS BUENAS PRACTICAS DE ENVEJECIMIENTO

10:00 a. m.
VIVIR A TOPE

TRANSFORMACION IMAGINARIA

10:00 a. m.
FORTALECER AUTONOMIA

FORTALECIMIENTO AUTONOMIA

PARTICIPACION Y REDES

OCUPACION HUMANA

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

DERECHOS Y CUIDADANIA


